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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
<Белки,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
калорийность,

Щал

%рша ячневая м олочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молоку, 
масло слив.)

200 3 4 25 151

Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

4 4 5 2 7 8

Завтрак,i2 Снежок 100 2,5 2,5 11 78

О б ед

Суп м анны й на м /6
(крупа манная, курица, лук, 
морковь, соль йод., том. паста)

200 5 5 11 113

Смощсый гарни р  
(карт м ю ре, капуст а  
т уш еная)
(картофель,молоко, масло 
слив., соль йод., капуста, масло 
поде, соль
йод, том. паста,лукморкдвь,)

65/65 2,1/2 2,3/1,6 16,4/10,5 95/86,1

К уриц а порционная
(курица, соль йод., чеснок)

80 20 20 0 263

Ч кра  кабачковая 40 1 3 2 47,6

Х л еб  йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
К ом пот  из сухоф рукт ов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60
7 10 8 0 1 .7

б Т о л д н и х

‘БуЛОЧКа С  ПОвидлОМ (мука

в/с, сахар, дрож^кр, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 60 280

Ч ай 200 0 0 0 0
*

2 6 5 2 8 0

‘У т к и н

К аш а гречневая
М О Л О Ч Н а Я  (гречка, сахар, масло 

слив., соль йод.,)

200 8,1 9,4 28,2 231,4

Ч ай 200 0 0 0 0

Б анан 200 3 1 46 211
5 0 0 4 4 2 ,4

Энергет ическая ценность за  день 1880,1 ккал.
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