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Завтра
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К а л о р и й н о с т ь ,

К К ал

Крша «Фрулфа»
М О Л О Ч Н аЯ  (рис, пшено, масло слив., 
соль йод., молоку)

200 6 10 26,8 224

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114
Кркао с молоком и 

сахаром 200 0 0 16 69
445 407

Завтра2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с рисом па (рис,
говядина на пусти, лук^ моркувъ, 
Картофель, соль йод., том. паста)

200 6 8 12 103,6
Лапша отварная (макмэд,
масло слив, соль йод.) 130 4 4 27 187

Сосиска молочная 70 7,7 19,6 0 210

Ломидор свежий 40 0 0 1 9,6
Х леб йодированный 1 
сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(ч ер но сли в, са хар , ви т а м и н  С )

200 0 0 15 60

700 692,4

П олднику
уСйцо отварное 40 5 5 0 63

Лай 200 0 0 0 0
240 63

У /к р н

( Вареники с картофелем
(муку о/с, яйцо, соль йод., кдртофель, масло 
слив.)

200/10 10 10 68 408

Лай с сахаром 200 0 0 12 68,8

Лпелъсин 100 2 0 16 86

______ _____ ± у£ 2 ь_________________ 510 562,8
^  V  лС> ^ N X

Энергетическая ценность за день
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1818,0 ккал.
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