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Завтра

Наименование блюда
1Масса 

порции, г
Ъел^и,

г
Ж иры,

г
{Углеводыу 

г
'Калорийность,

Щ л

‘Крит геркулесовая
М0ЛХ)ЧН(1Я (геркулес, сахар, соль йод., 

молокр)

200 3,6 5,8 22 ,8 158,1

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

(Чай 200 0 0 0 0

2 4 5 2 8 5 ,1

Завтра2 Кефир 100 3 2,5 4 51

Обед

Суп свекдлъникуш со
СМеШаНОи (говядина на крсти, 

свекла, картофель, моркрвъ, лук* 
том. паста, соль йод., масло поде.)

200 6 6 17 145

ОХерловка отварная
(перлов^, масло слив, соль йод.)

130 4 0 27 131

Туляш из сердца (сердце гое.,

луКь моркрвъ, том. паста, масло поде., 
мука, соль йод.)

90 17 7 9 171

Огурец свежуй 40 0 0 1 5

Хлеб йодированная 1 
сорт 60 5 1 2 7 137

%ОМПОт (крмпот крнсервированный, 

сахар, витамин С)
200 0 0 15 60

720 737

Полдник^
ЗХряникшоколадный 40 4 3 36 496

(Чай 200 0 0 0 0

* 2 4 0 4 9 6

Ужин
< Расстегай(мук»
в/с,яйцо,дролф у,масло поде.,соль,горбуша 
св/м,рис,лук)

100 17,2 17,1 25,2 324

(Чай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0,2 7,5 38
5 0 0 3 6 2

Энергетическая ценность за день 1843 ккал.
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