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Завтрак,

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
<БелЩ1,

г
Жиры,

г
\Углеводы,, 

г
Калорийность,

щ л

Куша кукурузная
МОЛОЧНаЯ (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молокр, масло слив.)

200 3 4 22 236

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Най 200 О О О О

4 4 5 3 6 3

Завтрак^ 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м/б(говядина на крсти, капуста св, 

свекла, картофель, лук* моркрвъ, 
том. паста, масло поде., соль йод.,укроп)

200 4 3 20 127

(Рис отварной (рис, соль йод.,
масло слив.)

130 3,2 4,5 34,1 190

ТуЛЯШ из сердца (сердце гое.,
лук* моркрвъ, том.паста, масло поде., 
мукр, соль йод.)

80 17 7 9 171

ОТомидор свежуй 40 О О 1 9,6

Х леб 60 5 1 27 137
Отвар шиповника (шиповник.

сахар)
200 0,1 0,08 8 ,6 37

710 6 7 1 ,6

бТолдник

Хачапури с сыром
муку, яйцо, сахар, соль йод., масло поде., 
сыр)

70 2 6 25 29 452

Най с сахаром 200 1 1 1 48

2 7 0 5 0 0

(Ухун

Суп молочный с
верМиШеЛЪЮ (молокр,масло 

слив, вермишель, сахар, соль)

200 7 9 26 208

Най 200 О О О О

Труша 100 0,6 0,45 15,4 70,5
уг n / i

_____
Зх

________________________________
5 0 0 2 7 8 ,5

тэт
Энергетическая ценность за день 1891,1 ккал.

i0o'a\ '5/
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