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Завтра

Наименование блюда Масса 
порции, г

<Белщ1,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
Щ л

%fitua «Фружба» молочная
(рис, пшено, масло слив., молоку, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

(Чай 200 0 0 0 0

445 338

Завтра2 Снежрх 100 2.8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на м /б
(говядина на кусти, горох Картофель, 
моркувъ, л у х  том.паста, соль йод., масло 
поде., укроп)

200 5 5 11 126

Тречщ отварная м а е м

слив., соль йод.)
120 7 6 34 218

%отлета мясная (ф и м

говядины з/ч , хл еб  1 сорт, соль йод., лук)
70 16 13 6 203

СоуС (л ух  моркувъ, том. паста, масло 

поде,, соль йод, м уку)
30 1 0 3 18

Жкра кабачковая 30 1 3 2 3 6
Хлеб 60 5 1 27 137
МорС (вода, сахар, варенье) 200 0 0 15 60

700 594,3

бТолдних

(Ватрушка с творогом
сахар, дрожжи> соль йод., молоку, творог)

70 10 17 33 287

Чай 200 0 0 0 0
270 287

Ужин
Лапша отварная с сыром
(м ахизд., соль йод., масло слив.,сыр) 120/20 6 11 22 225

Чай 200 0 0 0 0

----------- 4 —'-J. • ст
-Мандарин 100 1 0 8 38

* 440 265
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