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Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белкр,

г
Ж/иры,

г
Углеводы,

г
калорийность,

Щ л

‘Крша манная молочная
(манку, сахар, молоку, соль йод.)

2 0 0 2 4 .2 1 8 ,6 1 1 9 ,5

Ъатон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

%ркао с молоком 2 0 0 0 0 1 6 69

4 4 5 3 1 5 ,5

Завтраку 2 Отвар шиповника 2 0 0 0,1 0 ,0 8 8 ,6 3 7

OSed

Суп с вермишелью на
M / б  (курица, кцртофехь, м акцзЬ ., х у к  

морковь, соль йод.,укроп)

2 0 0 4 4 17 1 2 6

Перловка отварная
(перловку, масло слив., соль йод.)

1 20 0 4 0 152

К урица порционная
(курица,соль йод., чеснок) 70 1 9 ,8 2 3 ,5 0 ,6 2 9 3 ,7

Соус смет анный
(морковь, лух, масло поде., 
сметана, мука в/с, соль йод.)

3 0 1 2 5 4 2

JtoMudop свежуй 3 0 0 0 1 7

Х л е б  1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Х ом пот  из изю м а
(изюм, сахар, витамин С) 2 0 0 1 0 2 5 104

6 8 0 8 6 1 ,7

79Толдиш^
Печенье 4 0 2 ,6 4 2 8 1 5 8 ,6

Молоко кипяченое 2 0 0 3 ,4 4 6 103

2 4 0 2 6 1 ,6

Уж ин

Сосиску в тесте ( м у к ®

в/с, сахар, соль йод., драя®®, 
яйцо, масло поде., сосиа® 
молочная)

1 2 0 19 19 2 8 3 6 0

Пай 2 0 0 0 0 0 0

.Апельсин
К 100 1 0 12 65

f fc g w  ' ^ _______________________
4 2 0 4 2 5

Энергетическая ценность за день 1822,8 ккап.

* Заведующий ОТодтелещшядва Jit.
9Н  ч %


