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Завтра

Н а и м ен о ва н и е  блю да
М а сса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и р ы ,

г
{У гл ево д ы , 

г
К алори й н ост ь,

Ш*
XfLuia, пшеничная 
МОЛОЧНая (пшеничка, 
молоко, сахар, соль йод., масло  
слив.)

200 3,3 4,4 24,5 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Мармелад 20 0 0 15,2 60,8
‘Чай 200 0 0 0 0

4 6 5 3 3 8 ,8

Завтраку 2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

Обед

Суп борщ со на
м /б (говядина на кр капуста, свекла, 

картофель, луг^ морковь, том. паста, масло 
поде.,соль йод., сметана)

200 4 3 20 127

(Рис отварной
соль йод.)

130 3,2 4,5 34,1 190
(Рыба под омлетом fa m a

св/м, луКь морковь, масло поде.,яйцо, 

молоку, соль йод.)
120 21,31 9,02 8 ,06 209,2

Тбомидор све. 40 0 0 1 9,6

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

730 7 3 2 ,8

бТолдник^
ТорЯЧий бутерброд
масло слив., сыр) 55 7 9 19 283

‘Ч'ай с сахаром 200 0 0 12 48

2 5 5 331

Обжин

Крша гречневая с 
говядиной тушеной (гречки,

говядина тушеная, соль йод.)

150 9 11 1 201

оСай 200 0 0 0 0

Труша 100 1 0 15 71
4 5 0 2 7 2

^ЩЖ^\Энергетическая ценность за день
— — f c ’̂ y " 1

1752,6 ккал.
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