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Завтра

Наименование блюда Масса 
порции, г

Ъелщ!,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Калорийность,
Щ л

Kfltua геркулесовая
М0Л0ЧН(1Я (геркулес, молоку, сахар, 

масло слив, соль йод.)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 1 5 8 ,1

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 9 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5 ,1

Завтрак, 2 Снежок 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп с домашней лапшой
На м /б  (говядина на крсти, м уке в/с, 

яйцо, соль йод)

2 0 0 9 11 1 8 2 0 6

УТерловка отварная
(перловку, соль йод., масло слив.)

1 3 0 4 0 ,4 8 2 7 131

‘Курица порционная
(к у р и ц а ,чеаю1(соль йод.,) 9 0 2 0 2 0 ,2 0 ,3 2 6 3 ,3

Жкра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Х леб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 1 5 6 0

720 8 4 4 ,7

бТолдник,
ТСряникшокрладный 50 4 3 3 6 1 8 5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 5 0 1 85

Ужин

Картофельная
Запе\аик& (картофель, говядина 

филе, луКь моркрвъ, соль йод.)

1 5 0 6 ,8 3 ,9 3 6 ,2 2 0 8 ,9

Банан 2 0 0 3 1 4 6 2 1 1

Чай 2 0 0 0 0 0 0

5 5 0 4 1 9 ,9

Энергетическая ценность за день 1812,7 ккал.

ЬЪтелещшкрва Ult. Т.Заведующий^


