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Завт ра

Наименование блюда
1Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Жиры,

г
{Углеводы, 

г
Калорийность,

ККал

%уша ячневая молочная
(ячка, молоку, сахар, соль йод., масло слив.)

2 0 0 6 ,2 1 0 2 6 ,8 2 2 4

‘Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7 8 ,6 2 1 ,8 1 9 5

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8

460 487,8

З а вт р а2 Чогурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп с рисом на м /Б
(говядина на кусти, рис, картофель, лук, 
маркувъ, масло поде., соль йод., толе паста)

2 0 0 7 7 ,7 1 9 ,8 1 7 7 ,8

Хцпуста тушеная с
МЯСОМ (купуста, говядина филе, л у к  
моркувъ, том. паста, масло поде., соль йод.)

2 0 0 1 5 ,1 1 7 ,8 1 ,2 2 2 5 ,4

Огурец свежуй 4 0 0 0 1 5

Х леб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар шиповнику (шиповник

сахар)
2 0 0 0 ,2 4 0 ,11 1 8 ,3 7 6 ,2

700 621,4

ЗТолдиик,

Булочка «Форожная»
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., молоку, масло 
слив., масло поде., яйцо)

5.5 2 0 ,8 2 1 ,6 4 2 ,8 4 5 0 ,5

Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

255 450,5

Збжин

Jlanuia отварная с
МС1СЛ0М (маклюд., масло слив., соль 
йод.)

1 3 0 4 4 2 7 1 4 9

Сосиска отварная 7 0 5 ,6 1 2 ,2 0 ,2 1 3 3

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 0 0 1 0 ,2 7 ,5 3 8

490 320

Энергетическая ценность за день 1 9 57 ,7  ккал.
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