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Завтра

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

Каш а ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молоку, 
масло слив.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Ч ай 200 0 0 0 0

445 278

Завтрак,2 Снеакрк, 100 2,5 2,5 11 78

Обед

Суп манный на
(крупа м а н н а я , к ури ц а, луКъ 
м орковь, соль йод., т ом .паст а)

200 5 5 11 113
Слояуш й гарнир 
(щ рт .пюре, капуста 
тушеная)
(карт оф ель,м олоко, м асл о  
слив., соль йод., капуст а, масло 
поде, соль

йод, том. паст а,лукум орковь,)

65/65 2,1/2 2,3/1,6 16,4/10,5 95/86,1

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

80 20 20 0 263
Ч кра кабачковая 40 1 3 2 47,6
Х л е& йоди рован н ы й  1 сорт 60 5 1 27 137
%рмпот из сухофруктов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60
710 801.7

ЦХолдних
Булочка с повидлом (мука

в/с, сахар, дрожухц, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 60 280
Ч ай 200 0 0 0 0

265 280

ЗОкин
Ката гречневая
М О Л О Н Н аЯ  (гречкц, сахар, масло 
слив., соль йод.,)

200 8,1 9,4 28,2 231,4

Ч ай 200 0 0 0 0
ЛБапан 200 3 1 46 211
Фул&Х 500 442,4
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