
УИЯЮОУ «Юетский «(Росинка

М<ЕЮОЯЯ 24 мая 2024

Завтра

б С а и м е н о в а и и е  блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

Щ а л

Крша геркулесовая
МОЛОННаЯ (геркулес, сахар, соль йод.,

молок?) '

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

С ’Батонс маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

245 285,1

Завт ра2 К е ф и р 1 0 0 3 2 ,5 4 51

Обед

Суп свекдлъник^на м /6 со
CMemaiiOU (говядина па крсти, 

свекла, картофель, моркрвъ, лук, 
том. паста, соль йод., масло поде.)

2 0 0 6 6 17 145

Яерловка отварная
(перловка, масло слив, соль йод.)

1 3 0 4 0 2 7 131

Туляш и з  сердца
л у к  моркрвъ, том.паста, масло поде., 
мукр, соль йод.)

9 0 1 7 7 9 171

Огурец свеокий 4 0 0 0 1 5

ХлеС йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Х Р М П О Ш  (крмпот консервированный,
сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

720 737

Я олдник
Я р  ян  и к  шоколадный 4 0 4 3 3 6 4 9 6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

240 496

ООкщн

(Расстегай (мук?
в/с,яйцо,дрож^Кр,масла поде.,соль,горбуша
св/м,рис,лук)

1 0 0 1 7 ,2 17 ,1 2 5 ,2 3 2 4

Чай 2 0 0 0 0 0 0

1 00 1 0 ,2 7,5 3 8

1Щкш ; V v T l^  \\ 500 362

1 н н 44:<г! j  ^*11 Энергетическая ценность за день 1843 ккал.

Заведующий <37
1?Ч ч


