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Завтра

Н а и м ен о ва н и е  блю да
1М асса  

порции, г

Гел^и,

г

Жиры,
г

У гл ево д ы ,
г

!К алори йн ост ь,

Каша ячневая молочная
(ячка, молокф, са^ар, соль йод.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Конфета шоколадная 20 0 1,5 1 6 ,3 81,6

465 359,6

Завтра2 Спелых 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп гороховый на м /6
(говядина на крсти, горох ХУК морковь, 
картофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

П Л О в  С М Я С О М  (говядина филе, 
рис, л у к  моркрвъ, масло поде.,том. паста)

200 17 17 25 324

Огурец соленый 40 0 0 4 16

Х леб йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

“Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, витамин С) 200 0 0 30 60

700 758,2

О/олдник

Горячий бутерброд с 
сыром (батон, масло слив., 
сыр)

55 7 9 19 183

Чай с лимоном 200 0 0 15 62

255 245

‘УХин

Ленивые вареники из
творога (творог, сахар, мука, 
яйцо,лшсло слив.)

100/12 13,6 21,9 31.5 335,4

Чай 200 0 0 0 0
Лпельсин 150 2 0 16 86

462 421,4

Энергетическая ценность за день 1862,2 ккал.


