
УЦЯЮСУУ «фетскцй сад Же 173 «(Росинка»

Ш М Ю ЯЯ 31 мая 2024

Завт рак

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
Явлку,,

г
Жбуры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%fiiua кукурузн ая
МОЛОЧНаЯ (крупа кукурузная, сахар, 

соль йод., молоку, масло слив.)

2 0 0 3 4 2 2 2 3 6

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 27

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 3 6 3

З а в т р а 2 Й огурт 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп борщ  со смет аной на
м /б  (говядина на крс капуста се,

свекла.> картофель, лук. моркувъ,
том. паста, масло поде., соль йод.,укроп)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

(PilC OTtl0apHOU (рис, соль йод., 

масло слив.)
1 30 3 ,2 4 ,5 34,1 19 0

Туляш  из сердца (сарду: гое.,

л у к  моркрвъ, том.паста, масло поде., 
мука, соль йод.)

8 0 17 7 9 171

ОТомидор свежий 4 0 0 0 1 9 ,6

Х л еб 60 5 1 2 7 137

От вар ш иповника (шиповник.

сахар)
2 0 0 0,1 0 ,0 8 8 ,6 3 7

710 6 7 1 ,6

ОТолдни

Х ачапури с сы ром  ( Э

м уку, яйцо, сахар, соль йод., масло поде., 
сыр)

70 2 6 2 5 2 9 4 5 2

Ч ай с сауаром 2 0 0 1 1 1 4 8

2 7 0 5 0 0

Обжин

Суп м олочны й с
верМЛ1ШвЛЪЮ (молоку,масло 

слив, вермишель, сахар, соль)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Груш а 1 00 0 ,6 0 ,4 5 1 5 ,4 70,5

5 0 0 2 7 8 ,5

Энергет ическая ценност ь за  день 1 8 9 1 ,1  ккал .

X.О.Заведующ его \  0 .,Я .

1£чл
Л


