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Завтра^
Наименование блюда

Масса 
порции, г

<Белщ1,
г

Жиры,
г

[Углеводы,, 
г

Калорийность,
Щ л

%аша пшенная 
молочная 200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Завтрак,i2 Снежрк 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп с домашней 
лапшой на к /Б 200 9 11 18 206

ЯТерловка отварная 130 4 0 27 131

%урица порционная 90 20 20 0,3 263

Соус 30 1 1 3 18

Огурец свежий 30 0 0 1 4

Х леб 60 5 1 27 137

%иселъ 200 0 0 15 60

ЯТолднш(, ЯТряник^ 50 4 3 36 185

Чай 200 0 0 0 0

Ужин

Сосиска в тесте 120 19 19 28 360

Чай 200 0 0 0 0

Япелъсин 100 1 0 12 65

Энергетическая ценность за  день 1893,0 ккал.

Рн о р р  >Го\13 2^-1
% y o c^ / J p 2 /  %Г-О. Заведуют, его

Гор л, у  }
адрина (D.JL.


