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МЕНЮ ЛЯ 11 июня 2024

Завт раjq.

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белку,,

г
Ж иры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

ЩЛ

Каша пшенная 
молочная

200 8 10 34 259

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Ч ай с лимоном 200 0 0 11 47

Завтра^  2 Снежрк, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной 
н ам / S

200 5 8 11 136

карт офельное пюре 130 4 5 26 169

%отлета ры бная 70 21 4 10 160

Зеленый горо^ 30 2 0 2 17

Соус 30 1 1 3 18

Х леб 60 5 1 27 137

Компот из изюма 200 0 0 25 104

ЗТолдник^
Булочка сахарная 55 20 17 36 376

Ч ай 200 0 0 0 0

Хжин

Суп молочный с 
вермишелью 200 7 9 26 208

Ч ай 200 0 0 0 0

Апельсин 100 1 0 12 65

Энергет ическая ценность за  день 1888,0ккал.
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