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Завтра^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%аша манная 
молочная 200 2 4 19 120

(Батон с маслом и 
сыром 40/5/15 7 8,6 21 ,8 195

(*i Сайс сахаром 200 0 0 12 48

Завтра̂  2 Снещп^ 100 2,8 2,5 11 78

О бед

Суп овощной на 200 6 5 12 121

ЭТерлов^а отварная 120 4 0 27 131

Туляш из свинины 90 16 16 5 254

Ч кра  каВачцрва 40 1 3 2 36

Х леВ 60 5 1 27 137

Хомпот из 
чернослива 200 0 0 18 60

Чолдник^
уСйцо отварное 40 5 5 20 63

Чай с сахаром 100 0 0 12 48

Ужун

Сырнику, творожуые 100 28,5 5,4 15,6 250

Чай 200 0 0 0 0

(Варенье 25 0 0 15,75 82,5

уГВлокр 200 1 1 15 142

Энергет ическая ценность за  день 1765,5 ккал.


