
MJL(DO(y  «Юетский сад «(Росинку,»

19 июня 2024

Завтрак,

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
(Белку,,

г
Ж и ры ,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

к уа л

%аша пшеничная 
молочная 2 0 0 3 4 2 5 151

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

1Мармелад 2 0 0 0 1 6 65

Завтра^2 Снежок, 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями на к /б

2 0 0 5 5 11 113

Тречка отварная 1 20 7,4 6 3 3 ,6 2 1 8

Курица порционная 9 0 2 0 2 0 0 ,3 2 6 3 ,3

Огурец свежий 4 0 0 0 1 5

Соус 3 0 1 1 3 18

Х леб 6 0 5 1 2 7 1 37

'Компот из 
сухофруктов 2 0 0 0 0 15 6 0

ИТолдник,
Баранка ароматная 5 0 5 4 3 6 195

Чай 2 0 0 0 0 0 0

(Ужин

(Вареники с 
Картофелем 2 0 0 /1 0

10 10 6 8 4 0 8

Чай 2 0 0 0 0 0 0

tМандарин
_________________

1 00 1 0 7,5 3 8
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Энергетическая ценность за день 1876,3 ккал.

одтележникрва Ш. Т.


