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Завтраку

Наименование блюда
М асса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
'Калорийность,

Щ л

‘Каша геркулесовая 
молочная 200 3,6 5,8 22 ,8 158,1

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

“Бай 200 0 0 0 0

Завтрак, 2 Кефир 100 3 2,5 4 51

ОБед

Суп картофельный 
н а м /Б 200 10 6 20 178

Капуста тушеная с 
мясом 200 15 18 1 225

йТомидор свел^ий 40 0 0 1 9,6

ХлеБ 60 5 1 27 137

Отвар из шиповника 200 0,24 0,11 18,3 76,2

БХолдник,
Булочка «Форозкная» 55 21 22 43 451

(Бай 200 0 0 0 0

Х к и н

Суп молочный с 
вермишелью 200 13,6 21 ,9 31,5 335,4

(Бай 200 0 0 0 0

ХлеБ 40 3 1 18 91

Апельсин 100 1 0 12 65

Энергет ическая ценност ь за  день 1904.3  ккст.


