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%аша кукурузная 
молочная 200 7 10 37 273

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Чай с лимоном 200 0 0 11 47

Завтра2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп свекольнике0 
сметаной на м /6 200 6 6 17 145

(рис отварной 120 20 30 4 163

(Рыба под омлетом 90 2 3 24 132

%укуруза крнсер. 30 3 1 18 98

Соус 30 1 1 3 18

Х леб 60 5 1 27 137

%омпот из 
чернослива 200 0 0 18 60

Чолдник^
бХироэкокус капустой 60 11 19 36 316

Чай 200 0 0 0 0

У/кин 

____________

Лапша отварная со 
сливочным маслом и 
сыром

120/20 4 3 23 138

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

Труша
____________________________________

150 0 0 10 47

ценност ь з а  день 1804,0 ккал.
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