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Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Ж иры,

г
[Углеводы, 

г
Калорийность,

щ а л

Каш а ячневая  
м олочная 200 3 4 25 151

Бат он с м аслом  и  
сыром 40/5 /7 7 5 19 149

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

З а в т р а 2 Кеф ир 100 3 3 4 51

05ед

Суп гороховы й на м /6 200 11 6 27 204

УТлов с м ясом 200 17 17 25 324

УТомидор свежий 30 0 0 1 7

Х леУ 60 5 1 27 137

К ом пот  из изю м а 200 1 0 25 104

УТолдник,
‘Б у л о ч к а \ч а ю 60 6 7 32 217

Сок, 200 2 0 40 184

‘У ^ и н

Картоф ельное пюре 120 4 5 2 6 169

Сельдь соленая 40 1 3 2 36

Ч ай 200 0 0 0 0

Энергетическая ценность за день 1781,0 ккал.


