
/М ЯФ&У «Фетскцй сад ‘Же 173 «/Росинка»

М‘ЕЮОКЯ 10 июля 2024

Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции , г
Ъелк/и,

г
Ж иры,

г
\Углеводы, 

г
калорийность,

Щ л

%аша пш еничная  
м олочная 2 0 0 3 4 2 5 151

<Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

М арм елад 2 0 0 0 1 6 65

З авт ра2 СнекоК, 100 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп карт офельный с 
м акаронны м и  
изделиям и на

2 0 0 5 5 11 113

Тречка отварная 1 2 0 7,4 6 3 3 ,6 2 1 8

Х урица  порционная 9 0 2 0 2 0 0 ,3 2 6 3 ,3

Огурец свежий 4 0 0 0 1 5

Соус 3 0 1 1 3 18

Х л е б 6 0 5 1 2 7 1 3 7

%омпот из 
сухофруктов 2 0 0 0 0 15 6 0

Ч олдник,
(jБаранка аромат ная 5 0 5 4 3 6 195

Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

OOtqm

( Вареники с 
Картофелем 2 0 0 /1 0

10 10 6 8 4 0 8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

М андарин 1 00 1 0 7,5 3 8

Энергет ическая ценность за  день 
- — ■*• r Y  .и .......  ........  1

1876,3 ккал.
ч Т  О /а, а?
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