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Завтрак,

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%аша пшенная 
молочная 200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

: Какао с молоком 200 0 0 16 69

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп свекрльниксо 
сметаной на м/Б 200 6 6 17 145

Рис отварной 130 3 5 34 190

ЛТефтели мясные 80 15 12,8 0,8 178,5

Зеленый горошек, 40 2 0 2 17

Соус 30 1 1 3 18

ХлеБ 60 5 1 27 137

%омпот из 
чернослива 200 0 0 18 60

Йолдник,
(Вафли 40 2 4 32 164

(рай 200 0 0 0 0

Хжрн

Хрртофель с 
говядиной тушеной 200 3 0,6 24,5 215,5

Йай 200 0 0 0 0

200 3 1 46 211

Энергетическая ценность за день 1856,0 ккал.
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