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Завтрак,

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелщ,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%аша -кукурузная 
молочная

2 0 0 7 10 3 7 2 7 3

Латой с маслом 4 0 /5 3 4 17 1 1 4

Л ай с лимоном 2 0 0 0 0 11 4 7

З а в т р а 2 Снежрк, 10 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Ofred

Суп свеколъниксо 
сметаной на м /б 2 0 0 6 6 17 145

< Рис отварной 1 20 2 0 3 0 4 163

(Рыба под омлетом 9 0 2 3 2 4 132

I 'Кукурузакрнсер. 3 0 3 1 18 9 8

Соус 3 0 1 1 3 18

Х леб 60 5 1 2 7 137

Хомпот из 
чернослива 2 0 0 0 0 18 60

Полднику
Лирощж^с капустой 6 0 11 19 3 6 3 1 6

Л ай 2 0 0 0 0 0 0

Ужин

Лапш а отварная со 
сливочным маслом и 
сыром

1 2 0 /2 0 4 3 23 138

Л ай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

rfpym a
_____________________

1 50 0 0 10 4 7

i o / f S ^  '<4̂ i ^ v Энергетическая ценность за день 1804,0 ккал.
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