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Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
'Калорийность,

Щл

Каша пшенная 
молочная 200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Завтра̂  2 Снежок^ 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп с домашней 
лапшой на 200 9 11 18 206

УТерловщ отварная 130 4 0 27 131

Курица порционная 90 20 20 0,3 263

Соус 30 1 1 3 18

Огурец свежуй 30 0 0 1 4

ХлеБ 60 5 1 27 137

Кисель 200 0 0 15 60

УТолдник^
УТряни 50 4 3 36 185

Чай 200 0 0 0 0

У лун

Сосиску в тесте 120 19 19 28 360

Чай 200 0 0 0 0

Япелъсин 100 1 0 12 65
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