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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
fiexiqi,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%аша пшеничная 
молочная 2 0 0 3 4 2 5 151

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 17 114

“Бай 2 0 0 0 0 0 0

Мармелад 2 0 0 0 1 6 65

Завтра2 Сок, 1 00 1 0 2 0 9 2

Обед

Суп с лапшой на м /б 2 0 0 5 5 11 113

бТерловка отварная 130 4 0 2 7 131

Туляш мясной 9 0 1 6 1 6 5 2 2 4

Жкра кабачковая 3 0 1 3 2 3 6

Х леб 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из изюма 2 0 0 1 0 2 8 1 1 6

Жолдник,

Торячий бутерброд с 
сыром 5 5 7 9 19 183

аБай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

‘У Хин

Запеканка
творожная 100 3 8 16 14 3 5 8

Спущенное молоко 2 5 2 2 14 8 2

JbQiu
HAy^ 4 v

2 0 0 0 0 0 0

Энергетическая ценность за день 1850,0 ккал.
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