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Завтра

Н аименование блюда
М асса 
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г
Калорийность,

щ ал

Каша геркулесовая 
молочная 200 4 6 23 158

Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

‘Ч'ай 200 0 0 0 0

Завтра2 Морс ягодный 100 2,8 2,5 11 78

Ofod

Суп манный на 200 5 5 11 113

Сложный гарнир 65/65 2,7 7,3 20,6 159,2

Курица порционная 90 20 20 0,3 263,3

Огурец соленый 30 0 0 1 4

Хлеб 60 5 1 27 137

Компот из 
чернослива 200 0 0 15 60

Лолднш̂
Леченье 40 6 8 56 316

Молоко кипяченое 100 2,6 2.9 4.25 54

Ужин

Тречка отварная с 
говядиной тушеной 140 12 13 10 185

Лай 200 0 0 0 0

‘Банан 200 3 1 46 211

Энергет ическая ценност ь за  день 1865,5 ккал.
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