
Я1ЛФСКК«Фетский сад «(Росинка»

5М/Е5НЮКЯ26 июля 2024

Завтраку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
калорийность,

Куал

Каша ячневая 
молочная 200 3 4 25 151

Батон с маслом 45/5 3 4 17 114

Мармелад 20 0 0 1 6 65

БСай 200 0 0 0 0

Завтрак^ 2 Снежок, 100 3 3 11 78

OSed

Суп картофельный 
нам / S 200 6 6 17 144

Jlanvia отварная 130 5 4 29 173

Котлета мясная 70 16 13 6 203

УТомидор сверкай 30 0 0 1 7

ХлеС 60 5 1 27 137

Компот из 
сухофруктов 200 0 0 15 60

УТолдник,
Блинчики дрожжевые 55 4 1 33 258

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82

БСай 200 0 0 0 0

Хжин
%аша рисовая 
молочная 200/5 7 9 42 276

БСай 200 0 0 0 0

Труша 100 1 0 15 71

<% % $г Энергетическая ценность за день 1819,0 ккал.
У а::£'i\\SScVŜ Ŝ iL >.

ъраведующии VA а&телезкникрва Ult. Г.


