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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

д а

Каша кукурузная 
молочная 200 7 10 37 273

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Лай с лимоном 200 0 0 11 47

Завтра2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп рассольник̂со 
сметаной на м/Б 200 6 8 12 139

(Рис отварной 120 20 30 4 163

(Рыба под овощами 90 2 3 24 132

Кукуруза консерв. 40 1 0 4,4 20,8

ХлеБ 60 5 1 27 137

Компот из 
чернослива 200 0 0 18 60

Полдник,
Булочка с повидлом 65 5 2 60 280

Лай 200 0 0 0 0

ООкин

Лапша отварная со 
сливочным маслом 120 4 3 23 138

Сосиски отварная 70 6 12 0 133

Лай с сахаром 200 0 0 12 48

Труша 150 0 0 10 47
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