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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъехки,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
‘Калорийность,

Щ л

%аша пшеничная 
молочная 200 3 4 25 151

Ъатон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Мармелад 20 0 0 16 65

Завтрак, 2 Снежргс 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп картофельный с 
макаронными 
изделиями на к/б

200 5 5 11 113

Тречка отварная 120 7,4 6 33,6 218

%урица порционная 90 20 20 0,3 263,3

Огурец свежий 40 0 0 1 5

Соус 30 1 1 3 18

Хлеб 60 5 1 27 137

Хомпот из 
сухофруктов 200 0 0 15 60

УТолдник
i Баранка ароматная 50 5 4 36 195

Чай 200 0 0 0 0

<У?щн

С Вареники с 
картофелем 200/10 10 10 68 408

Чай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0 7,5 38

^ - s = = s s ^  Энергетическая ценность за день --------------------------------------- ---------------------------- 1
1876 ,3  ккал.

Заведующий ' Чодтелещшкова 9IT. Т.


