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Завтрак^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
!"Калорийность> 

ККал

%аша геркулесовая 
молочная 200 3,6 5,8 22,8 158,1

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Уай 200 0 0 0 0

Завтраку 2 Кефир 100 3 2,5 4 51

Обед

Суп картофельный 
нам /б 200 10 6 20 178

Капуста тушеная с 
мясом 200 15 18 1 225

JtoMudop свежий 40 0 0 1 9,6

Хлеб 60 5 1 27 137

Отвар из шиповника 200 0,24 0,11 18,3 76,2

ЗТолдник^
Булочка «Юоро^кпая» 55 21 22 43 451

Уай 200 0 0 0 0

Ужин

Суп молочный с 
вермишелью 200 13,6 21,9 31,5 335,4

Чай 200 0 0 0 0

Хлеб 40 3 1 18 91

Апельсин 100 1 0 12 65

Энергетическая ценность за день 1904.3  ккал.

Заведующий^4^^^1Ходтележ}1икрва Jit. Т.

$V. v


