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Завтрак^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белкой,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

щ а л

%аша пшенная 
молочная 200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

“Бай 200 0 0 0 0

Завтракi2 Сне?крк, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с домашней 
лапшой на к /б 200 9 11 18 206

ОТерловщ. отварная 130 4 0 27 131

Хурица порционная 90 20 20 0,3 263

Соус 30 1 1 3 18

Огурец свежрй 30 0 0 1 4

Х леб 60 5 1 27 137

%иселъ 200 0 0 15 60

бХолднш^
Пряникi 50 4 3 36 185

Чай 200 0 0 0 0

‘У Хин

Сосиска в тесте 120 19 19 28 360

о£ай 200 0 0 0 0

ШЛЬСии 100 1 0 12 65
______________
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LX<> '<■- ^  ЛЭнергетическая ценность за  день 1893,0 ккал.
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