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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелкщ,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

Каша ячневая  
м олочная

2 0 0 3 4 2 5 151

1Батон с м аслом  и 
сыром 4 0 /5 /7 7 5 19 1 49

Какао с м олоком 2 0 0 0 0 1 6 6 9

Завт ра2 “Кефир 1 00 3 3 4 51

ОСед

Суп гороховый на м / 6 2 0 0 11 6 2 7 2 0 4

П лов с м ясом 2 0 0 17 17 2 5 3 2 4

П омидор свежий 3 0 0 0 1 7

Х л е в 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К омпот  из изю м а 2 0 0 1 0 2 5 104

П олдник,
Ъулочка %ушю 6 0 6 7 3 2 2 1 7

Сок, 2 0 0 2 0 4 0 184

Уж ин

Картофельное пюре 1 20 4 5 2 6 1 69

Сельдь соленая 5 0 1 3 2 4 5

П ай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

ценность за день------ -------------------------------------------------------------------------------------------1 1859,0 ккал.

П’одтележникрва Ht.


