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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж/иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%аша пшеничная 
молочная 200 3 4 25 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Чай 200 0 0 0 0

Мармелад 20 0 0 16 65

Завтра2 Сок, 100 1 0 20 92

ОБед

Суп с лапшой на м /Б 200 5 5 11 113

УХерловца отварная 130 4 0 27 131

Туляш мясной 90 16 16 5 224

Чкра каБачкрвая 30 1 3 2 36

ХлеБ 60 5 1 27 137

%омпот из изюма 200 1 0 28 116

УТолдник^

Торячий БутерБрод с 
сыром 55 7 9 19 183

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

Хжрн

____________

Запеканка
творожная 100 38 16 14 358

Сгущенное молодо 25 2 2 14 82

Чай
Н ______________________

200 0 0 0 0

Энергет ическая ценность за  день
sLZJbJL-. »̂У|гЛ\

1850,0 ккал.
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