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Завтра^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелкр,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
‘Калорийность,

Щ Л

Каша пшенная 
молочная 200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Чай с лимоном 200 0 0 11 47

Завтра2 Снещп^ 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной 
нам / S 200 5 8 11 136

Картофельное пюре 130 4 5 2 6 169

"Котлета рыбная 70 21 4 10 160

Зеленый горошек^ 30 2 0 2 17

Соус 30 1 1 3 18

Х леб 60 5 1 27 137

Компот из изюма 200 0 0 25 104

Чолднш̂
Булочку, сахарная 55 20 17 36 376

Чай 200 0 0 0 0

Ужин

Суп молочный с 
вермишелью 200 7 9 26 208

Чай 200 0 0 0 0

по адат#Школьно* Ж
100 1 0 12 65

53 т . Энергетическая ценность за день 1888,0ккал.
>173 i*S;
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