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Завтра^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
%алор ийн 

Щах

%<1ша геркулесовая 
молочная 200 4 6 23 158

Натон с маслом 40/5 3 4 19 127

“Бай 200 0 0 0 0

Завтра2 Морс ягодный 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп манный на к^Б 200 5 5 11 113

Сложный гарнир 65/65 2,7 7,3 20,6 159,2

Курица порционная 90 20 20 0,3 263,3

Огурец соленый 30 0 0 1 4

ХлеБ 60 5 1 27 137

Хомпот из 
чернослива 200 0 0 15 60

9Толдниц

ОТеченъе 40 6 8 56 316

Молоку кипяченое 100 2,6 2.9 4.25 54

УЗкин

Тречк̂ а отварная с 
говядиной тушеной 140 12 13 10 185

аБай 200 0 0 0 0

Банан 200 3 1 46 211

^ = = = ^ 5- ^ ^  Энергетическая ценность за день 1865 ,5  ккал.

аведуюгций ^^^Т/Т^ББт еле^н 9К. Т.


