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Завтрак,

Наименование Блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
‘Калорийность,

Щ л

Каш а «Юруяфа» 
молочная

200 6 10 27 224

1Батон с маслом и 
сыром

40/5/7 7 5 19 149

Какао с молодом 200 0 0 16 69

Завт ра2 Кефир 100 3 3 4 51

Обед

(Борщ с картофелем  
со сметаной

200 4 3 20 127

Рис отварной 130 3 5 34 190

Туляш  из сердца 90 17 7 9 171

К укуруза крнс. 30 3 0 3 16

Х леб 60 5 1 27 137

Компот крнсер. 200 0 0 15 60

ЗТолдник,

Зеф ир 40 1 1 31 142

(рай 200 0 0 0 0

Уж ин

Запеканка 
Картофельная с 
мясом

200 17 17 28 332

Ч ай  с сахаром 200 0 0 12 48

уСблоко 100 1 1 15 71

Энергетическая ценность за день 1787,0 ккал.
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