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Завтрак,

Наименование блюда
!Масса 

порции, г
(Белку,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
'Калорийность,

Щ л

Kfiuia пш еничная
М ОЛОЧНйЯ (пш еничку, 
молоку, сахар, соль йод., м асло  
слив.)

200 3,3 4,4 24,5 151

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 19 127

М арм елад 20 0 0 15,2 60,8
Ч ай 200 0 0 0 0

465 338,8

Завтра2 Й огурт 100 2,9 2,5 11 78

О бед

Суп борщ со смет аной на
м /б  (говядина на Kffcmu, капуста, свекла, 

Картофель, лук,А м оркдвъ, т ом.паст а, м асло 

поде., соль йод., смет ана)

200 4 3 20 127

(PUC ОШварНОи (рис, м асло слив., 

соль йод.)
130 3,2 4,5 34,1 190

С Рыба под ом лет ом  (щ т а

св/м, лук, м оркдвъ, м асло поде.,яйцо, 

м олокд, соль й од .)

120 21,31 9,02 8 ,06 209,2

ТСомидор свежий 40 0 0 1 9,6

Х л еб  1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

К ом пот  из чернослива
(чернослив, сахар, вит амин С)

200 0 0 15 60

730 732,8

ЭТолдник^
ТорЯЧПй б ут ер б р о д

м асло слив., сы р)
55 7 9 19 283

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

255 331

Ужин

Каш а гречневая с 
говядиной туш еной (гречка,

говядина т ушеная, соль йод.)

150 9 11 1 201

Ч ай 200 0 0 0 0

Труш а 100 1 0 15 71

450 272

■у Энергет ическая ценность за  день
с

1752,6 ккал.
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