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Завтра

Наименование Блюда
1Масса 

порции, г
Ъелкр,

г
Ж иры,

г
[Углеводы,, 

г
Калорийность,

Щ Л

X flu ia  гер к у лес о ва я
МОЛОЧНаЯ (геркулес, молоку, сахар, 

масло слив, соль йод.)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

‘Б а т о н  с м а с л о м 40/5 3 4 19 127

Ч а й 200 0 0 0 0
445 285,1

Завтра2 С н е щ п ^ 100 2,8 2,5 11 78

05ед

С уп  с д о м а ш н ей  л а п ш о й
На M/ б  (говядина на кдсти, м ука  в/с, 

яйцо, соль йод)

200 9 11 18 206

ТС ерловка о т ва р н а я
(перловка, соль йод., масло слив.)

130 4 0,48 27 131
К у р и ц а  п о р ц и о н н а я
(курица, чеснок соль йод.,) 90 20 20,2 0,3 263,3

Ж кра к а б а ч к о ва я 40 1 3 2 47,6

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

К о м п о т  и з  сухо ф р укт о в
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

720 844,7

ЗТолдник
О Т р ян и кш о кр ла д н ы й 50 4 3 36 185

Х а й 200 0 0 0 0
250 185

сУ \цн

К А р т о ф елъ н а я
3CLTiei^CL7U^U (картофель, говядина 

филе, хук, моркрвъ, соль йод.)

150 6,8 3,9 36,2 208,9

(Б анан 200 3 1 46 211
Х а й 200 0 0 0 0

550 419,9

Э н ер гет и ческ а я  ц енн ост ь за  ден ь 1812,7 ккал.

ОТодтележникова Т.


