
МЯЮОУ «Юетский сад

ЗМЗЕЗИЮ НЯ 05 сентября 2024

Завтра

Н а и м ен о ва н и е  блю да
1М асса  

порции , г
‘Белку,,

г
Ж ц р ы ,

г
‘У глевод ы ,

г
К алори й н ост ь,

Щ Л

%рша ячневая м олочная
(ячкр, молокр, са^ар, соль йод., масло слив.) 200 6,2 10 26,8 224

‘Батон с м аслом  и 
сы ром 40/5/15 7 8,6 21,8 195

“Гай с сахаром 200 0 0 12 68,8

460 487,8

Завтра2 Й огурт 100 2,9 2,5 11 78

О бед

Суп с ри сом  на
(говядина на хдсти, рис, картофель, луКь 
моркрвъ, масло поде., соль йод., том. паста)

200 7 7,7 19,8 177,8

К апуст а т уш еная с
МЯСОМ (капуста, говядина филе, лук, 
моркрвъ, том.паста, масло поде.,соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225,4

О гурец свежий 40 0 0 1 5

Х л е б  1 сорт  йодир. 60 5 1 27 137

От вар ш иповника (шиповник.
сахар) 200 0,24 0,11 18,3 76,2

700 621,4

П о л д н и к ,

‘Б улочка «Форож ная» (мущ
в/с, дрож^ки, сахар, соль йод., молокр, масло 
слив., масло поде., яйцо)

55 20,8 21,6 42,8 450,5

“Гай 200 0 0 0 0
255 450,5

Ужин

Л апш а от варная с
МХ1СЛ0М (макриэд., масло слив., соль 
йод.)

130 4 4 27 149

Сосиска от варная 70 5,6 12,2 0,2 133

“Гай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0,2 7,5 38
^  490 320

())10ергет ц ческая  ценность за  день 1957,7 ккал.
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