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З а в т р а *

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белц1,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
калорийность,

Щ л

К уш а геркулесовая
М О Л О Ч Н аЯ  (геркулес, сахар, соль йод., 
молокд)

200 3 ,6 5,8 22,8 158,1

‘Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

245 285,1

Завтра2 “К еф ир .100 3 2,5 4 51

О бед

Суп свек р л ъ н и к н а м /б со
CMemXLHOU (говядина на кости,
свекла, картофель, моркдвъ, лук, 
том-паста, соль йод., масло поде.)

200 6 6 17 145

Ч ерловка от варная
(перловка, масло слив, соль йод.) 130 4 0 27 131

Т уЛ Я Ш  U 3 С е р д ц а  (сердце гов., 
лук  моркрвъ, шом.паста, масло поде., 
муку, соль йод.)

90 17 7 9 171

О гурец свежуй 40 0 0 1 5

Х л е б  йодированная 1 
сорт 60 5 1 27 137

Х О М П О т  (компот консервированный, 
сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

720 737

бТ олдни к,
Ч р я н и \ш ок дл адн ы й 40 4 3 36 496

Ч ай 200 0 0 0 0

* 240 496

(Уж ин

(Расстегай (мук?
в/с, яйцо, дрожжи,масло поде.,соль,горбуша 
св/м,рис,лук)

100 17,2 17,1 25,2 324

Ч ай 200 0 0 0 0

ч

tМ андарин 100 1 0,2 7,5 38
500 362
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Энергетическая ценность за  день
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