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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелки,

г

Ж и р ы ,

г
{Углеводы, 

г
калорийность,

щ а л

‘Каша ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молоку, 
масло слив.)

200 3 4 25 151

Натон с маслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

445 278

Завт ра2 Снехук 100 2,5 2,5 11 78

Обед

Суп м анны й на м /б
( к р у п а  м а н н а я , к у р и ц а , л у к ,  

м о р к о в ь , с о л ь  й о д ., т о м . п а с т а )

200 5 5 11 113

Слоящ ий гарнир 
(щ рт.пюре, капуста 
тушеная)
( к а р т о ф е л ь ,м о л о к о , м а с л о  

с л и в ., с о л ь  й о д ., к а п у с т а , м а с л о  

п о д  с, с о л ь

й о д , т о м . п а с т а ,л у к м о р к р в ь ,)

65/65 2 ,1 /2 2 ,3 /1 ,6 16,4/10,5 95/86,1

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

80 20 20 0 263

Ч кра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Хле& й о д и р о в а н н ы й  1  с о р т 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь кумпотная, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

710 8 0 1 .7

Л о лд н и к^

Булочка с повидлом (м ущ

в/с, сахар, дрохукр, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 60 280

Ч ай 200 0 0 0 0
- 265 280

ООцт

Куша гречневая
М ОЛОЧНаЯ (гречку, сахар, масло 
слив., соль йод.,)

200 8,1 9,4 28,2 231,4

Ч ай 200 0 0 0 0
Банан 200 3 1 46 211

Г м Х
> АЛЛ»,.' /г .X

500 442 ,4

^ ° V V UJIbHW n A  гл лЭнергетическая ценность за день 1880,1 ккал.
Ш м  С1 1|

аведующий' одтелещшкува $


