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Завтрак,

Наименование блюда
1Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
\Углеводы,, 

г
Калорийность,

Щл
%рша «Фруяфа»
MOJiOHHUSl (рис, пшено, масло слив., 

соль йод., молокр)

200 6 10 26,8 224

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

%ркао с молодом и 
сахаром 200 0 0 16 69

4 4 5 4 0 7

Завтрак, 2 Спелых 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с рисом на м /6  <&*,
говядина на крсти, лук, моркрвъ, 
картофель, соль йод., том.паста)

200 6 8 12 103,6

Лапша отварная (м а^ и зд ,

масло слив, соль йод.) 130 4 4 27 187

Сосиска молочная 70 7,7 19,6 0 210

ОТомидор свежий 40 0 0 1 9,6

Хлеб йодированный 1 
сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

700 6 9 2 ,4

УТолднш1
уСйцо отварное 40 5 5 0 63

Чай 200 0 0 0 0

2 4 0 63

<У А и н

( Вареники с картофелем
(мукр в/с, яйцо, соль йод., кдртофель, масло 
слив.)

200/10 10 10 68 408

Чай с сахаром 200 0 0 12 68,8

Япелъсин 100 2 0 16 86

5 1 0 5 6 2 ,8

Энергетическая ценность за день 1818,0 ккал.
X* 173
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