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Завтра

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
‘Белку,,

г
Ж иры,

г
\Углеводы, 

г
калорийность,

куал

%рша геркулесовая
М О Л О Ч Н й Л  (геркулес, сахар, соль йод., 
молопр)

200 3,6 5.8 22,8 158,1

‘Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0
245 285,1

Завтра2 %рфир 100 3 2,5 4 51

Обед

Суп с в е к о л ъ н и к н а с о
С М е Ш й Н О й  (говядина на Крсти, 
свекла, прртофель, морпрвъ, луп, 
томпаста, соль йод., масло поде.)

200 6 6 17 145

УТерловка от варная
(перловкр, масло слив, соль йод.) 130 4 0 27 131

Туляш  из сердца (сердце гое.,
луп. морпрвь, том. паста, масло поде., 
мупр, соль йод.)

90 17 7 9 171

О гурец свежий 40 0 0 1 5

Х л е б  йодированная 1 
сорт 60 5 1 27 137

% О М П О Ш  (крмпот консервированный, 
сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

720 737

Лолднип
УТрянипш окрладный 40 4 3 36 496

Ч ай 200 0 0 0 0
240 496

У ж и н

УТлов с м ясом
(свинина,рис,лупморпрвъ, масло поде., соль 
йод.,том.паста)

200 17,2 17,1 25,2 324

Ч ай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0,2 7,5 38
500 362

Энергет ическая ценность за  день 1843 ккал.
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