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Завтрак,

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Келки,

г
Жиры,

г
У глеводы ,

г
Калорийност ь,

К К ал

Каша ячневая молочная
(ячку, молоку, сахар, соль йод.) 200 3 4 25 151

Катон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Конфета шоколадная 20 0 1,5 16,3 81,6
465 359.6

Завтракi 2 Снеакрк, 100 2,8 2,5 11 78

08ед

Суп гороховый на м / 6
(говядина на кусти, горох -КУК, моркдвъ, 
картофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

Тречку отварная
(гречку,масло слив.,соль йод.) 130 7,4 6 33,6 218
ТуЛЯШ  МЯ-СНОи (Товядина, лук,
,моркдвъ,масло под, соль йод.,муку, 
толе паста)

90 16 23 5 188

Огурец соленый 40 0 0 4 16

Х леб  йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2
Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктпов, сахар, витамин С) 200 0 0 30 60

700 S44.2

ОТолдник,

Торячий бутерброд с 
сыром (батон, масло слив., 
сыр)

55 7 9 19 183

Чай с лимоном 200 0 0 15 62
255 245

Ужин

Запеканка творожная
(творог, сахар, яйцо 1 кут.,манку,люлоку) 100 38 16 14 358

Сгущенное молоку 25 2 2 14 82

Чай 200 0 0 0 0
Хпелъсин 150 2 0 16 8 6

462 526

Энергетическая ценность за день 2 0 5 2 ,8  ккал.
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