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Завтрак

Наименование блюда
Масса 

пори,ии, г
Узелку.,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Наша рисовая молочная (
рис, сахар, соль йод., молог^у)

2 0 0 7 9 4 2 2 7 6

Натон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 4 0 3

Завтрак  2 Йогурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп пшенный на м /б
(пшено, говядина на густи, картофель, луге 
м оргувъ, том.паста, масло поде., соль йод.)

2 0 0 4 4 17 126

Картофельное пюре
(куртофель, соль йод., м асло  слив., м олоку)

130 4 ,2 4 ,6 3 2 ,9 190

Котлета рыбная (фим
м инт ая, луге соль йод., х л е б  йод. 1 сорт)

70 2 1 4 1 0 160

(JoyС  (луге маркувъ, том.паста, масло  

поде., м уку)
3 0 1 0 3 18

К укуруза крнсер. 4 0 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Х леб  йодированный 1 сорт 60 5 1 2 7 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

730 7 1 1 ,8

Полдник
Сухарик сливочный 4 0 7 9 19 183

Сокуштуральный 2 0 0 0 0 2 0 9 0

2 5 5 2 7 3

Ужин

Омлет натуральный
(яйцо,м олоку, соль, nodc.MacxoJ

70 9 ,9 1 7 ,9 0 ,6 2 0 2 , 6

Х леб  йодированный 1 сорт 2 0 1 ,6 0 9 4 5 ,6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Зеленый горош ек 4 0 2 0 2 2 2

уХ'С'ТГ1ХСблоку 1 0 0 1 1 1 1 52
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4 3 0 3 2 2 .2

Vg,™ о\\ л
& ^\\ Энергетическая ценность за день 

1 1 ■ ■ --------------
1788 ккал.
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