
5КД0СКК «Юетский сад №173 «(росинка»

5М/ЕЯЮНЯ 16 октября 2024

Завтрак

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

Крит геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, м олоку, м асло  

слив., соль йод., сахар)

200 4 6 23 158

Катон с маслом 40/5 3 4 19 127

Пай 200 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5

Завтрак 2 Йогурт 100 2 , 8 2,5 11 78

Ойед

Суп картофельный с 
мат̂ изд. на м/$) (курица,

Картофель, м а к и зд ., л у к  м оргувъ, 
т олспаст а, соль йод.)

200 5 5 11 113

Перловка отварная
(перловку, лш сло слив, соль йод.)

130 4 0 27 131

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

90 20 20 0 263

СоуС ( лукум оргув ъ, т ом паст а, лш сло  

поде,м ука)
30 1 0 3 18

Огурец свежий 40 0 0 1 5

Хлеб 60 5 1 27 137

Компот из изюма (изю м ,

сахар, вит ам ин С)
200 0 0 25 104

7 50 771

Полдник
Печенье 40 2 ,6 4 28 158,6

Пай 200 0 0 0 0

2 4 0 1 5 8 .6

ЗОкин

Пицца «Фетсщя»
(м ука в/с, сахар, соль йод., дрожжи, 
т ом. паста, говядина ф иле, сыр)

100 30,9 30 ,7 34,1 538,1

Пай с сахаром 200 1 1 1 48

Капай 200 3 1 46 211

_________ ХХ/Зсд А - ^ ______________________
5 0 0 797.1

Энергетическая идейность за день 2089,7 ккал.
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Заведующий № Подтележуикува Ht. Т.


