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Завтрак

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Крша пшенная молочная
(пшено, са%ар, соль йод., молокф)

2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 17 114

Чай 2 0 0 0 0 0 0

445 373

Завтраку 2 Кефир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 4 51

Обед

Суп рассолъник̂ со 
сметаной на м/б (говядина ш
Крсти, перловка, люркрвъ, картофель, лук, 
масло поде., огурец сол, том.паста, соль 
йод., сметана)

2 0 0 6 8 12 1 3 9

Лапша отварная (ма^иэд.,
соль йод., лшело слив.) 13 0 4 3 2 7 1 4 9

Котлета мясная (филе
говядины з/ч , соль йод., хлеб  йодированный 
1 сорт)

70 1 6 13 6 2 0 3

Соус (лук  моркрвъ, толе паста, масло 
поде., мука) 3 0 1 0 3 18

Икра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Хлеб й о д и р о в а н н ы й  1 СОрт 6 0 5 1 2 7 1 37

Компот из изюма (изю м,
сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 2 5 104

730 797.6

УТолднш̂
<Вафли 4 0 2 0 17 3 6 3 7 6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

255 376

Ужин

Картофельное пюре
(картофель, соль йод., молокд, лшело слив.) 1 30 4 ,2 4 ,6 3 2 ,9 1 9 0

Сельдь соленая 4 0 4 8 2 6 ,6 1 6 9
Чай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 00 1 0 ,2 7,5 3 8
/ у "'су

___ ________________________
470 411

Энергетическая ценность за день 1994,6 ккал.
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