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Завт рак

Н аименование блюда
М асса 

гшрции, г
‘Белку,

г
Ж иры,

г
<УглевоЪы,

г
Калорийность,

Щ л

%рша кукурузная
МОЛОННаЯ (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молокд, масло слив.)

2 0 0 3 4 2 2 2 3 6

Ъатон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Х ай 2 0 0 0 0 0 0

445 363

Завт рак  2 Й огурт 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Ofred

Суп борщ со сметаной на
м / б (говядина на крсти, крпуста св, 
свекла, картофель, лук, моркдвъ, 
том. паста, масло поде.,соль йод.,укроп)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

(Рис отварной (рис, сом под.,
масло слив.) 1 30 3 ,2 4 ,5 34 ,1 190

Туляш из Свинины (вининав.,
л у к  моркдвъ, том. паста, масло поде., 
мукр, соль йод.)

8 0 1 7 7 9 171

бХомидор свежуй 4 0 0 0 1 9 ,6

Х л еб 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар шиповника, (шиповник
сахар) 2 0 0 0,1 0 ,0 8 8 ,6 3 7

710 671.6

З Т о л дн и к

Хачапури с сыром (дра^ и ,
мука, яйцо, сахар, соль йод., лшело поде., 
сыр)

70 2 6 2 5 2 9 4 5 2

Х ай  с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

270 500

<yjqm

Суп молочный с
в е р М и ш е Л Ь Ю  (молокд,лшело 

слив, вермишель, сахар, соль)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Х ай 2 0 0 0 0 0 0

Труша 10 0 0 ,6 0 ,4 5 1 5 ,4 70 ,5

___________ S S jv ______________________________________________________
500 278.5
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Энергетическая ценность за день 1891,1 ккал.
f.i щ £  датски vaTsW 
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