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Завтрак

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

К уш а «Ю рулфа» м олочная
(рис, пш ено, м асло слив., м олоку, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

‘Бат он с м аслом 40/5 3 4 17 114

Ч ай 200 0 0 0 0
4 4 5 3 3 8

Завтрак 2 С н е л у к 100 2.8 2,5 11 78

О б ед

Суп гороховы й на м /б
(говядина на густ и, горох куртоф елъ, 
м оргувъ , л у х  том. паст а, соль йод., м асло  
поде., укроп )

200 5 5 11 126

Тречка от варная (гр е ч к & м м о

слив., соль йод.)
120 7 6 34 218

Кот лет а м ясн ая  (фшх
говядины  з /ч , х л е б  1 сорт, соль йод., лук )

70 16 13 6 203

СоуС (л у х  м оркувъ, т ом. паст а, м асло  

поде,, соль йод, м уку)
30 1 0 3 18

Ж кра кабачковая 30 1 3 2 36
Х л е б 60 5 1 27 137
iM.OpC (вода, сахар, варенье) 200 0 0 15 60

700 5 9 4 .3

ЗТолдник
(Ват руш ка с т ворогом  (мущ
сахар, дрожжи, соль йод., м олоку, творог)

70 10 17 33 287

Ч ай 200 0 0 0 0
2 7 0 2 8 7

Ужин
Л апш а от варная с сы ром
(.м а хи зд ., соль йод., м асло слив.,сы р)

120/20 6 11 22 225

Ч ай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0 8 38
4 4 0 2 6 5
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