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З а в т р а к ,

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
‘Белли,

г
Жиры,

г
\Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ л

%рша геркулесовая
М О Л О Н Н а Я  (геркулес, сахар, соль 

йод., м олокр)

2 0 0 4 6 2 3 1 5 8

‘Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7 ,1 8 ,6 2 1 ,8 1 9 5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

З а в т р а к ,  2 Хефир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 5 1

О&ед

Суп свекрлъниг^со 
сметаной на м / 6 (говядина ш

Кдсти, свекла, карт оф ель, лук± моркдвъ, 
т ом. паста, соль йод., смет ана)

2 0 0 6 6 1 7 1 4 5

(Рис отварной (рис, сохы ю ъ.,

м асло слив.)
1 2 0 3 ,2 4 ,5 3 1 ,1 1 7 5

УТСефтеля м ясная (ф ш е

говядины , лук^ хлед, соль йод., чеснокл рис)
7 0 1 5 1 3 1 1 7 9

СоуС (моркрвъ, луКъ т ом.паст а, м ука  

в/с , соль йод.)
3 0 1 0 3 1 8

Огурец свеящй 3 0 0 0 1 3

Х л е б 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

%РМП0ГП (кдм пот  крнсер., сахар, 

вит ам ин С)
2 0 0 0 0 1 5 6 0

710 7 17

9Толднш ^

Т С ирозкдкс к а п уст о й
(м ука в/с , сахар, соль йод.,дрож ж и, м асло  
поде., крпуст а свеж ая)

1 0 0 2 3 ,4 1 5 ,6 3 7 ,5 3 2 0

Ч ай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

3 0 0 3 6 8

У ж и н

Суп люлочный с
вермишелью (верм иш ель, м олокр,

сахар, соль йод.)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
JflxxoKp 1 0 0 1 1 2 2 1 0 6

5 0 0 3 /4

Энергетическая ценность за день■;/-У О'-п'-У- 1 8 0 3 ,0  ккал.

;- о | /  ^
ovt Ш 1

J T  А 55 / Л Заведующий ' и у Ч тележникдва Hit. Т.


